
 

 

 2023בינלאומי פעילות לרגל יום האיידס ה 

 :הקדמה לאנשי ונשות החינוך

מוקדש להעלאת מודעות  יום זה . יום האיידס הבינלאומיהעולם ברחבי  צויןמ, 1.12ב  מידי שנה,
HIV -מגפת האיידס הנגרמת על ידי התפשטות נגיף הל

 חשוב להמשך בסיסי וידע 
 . ת החיסוניתלהיחלשות המערכ רמתגו הידבקות בו ,HIVא  נקר הכשל החיסוני האנושיוירוס  ▪
נגרמת כאשר המערכת החיסונית נפגעת בצורה   ,שהכשל החיסוני הנרכ היא תסמונת מחלת האיידס ▪

 יכולת להתגונן מפני זיהומים ומחלות. גוףל בעצם איןו  HIVקשה על ידי וירוס ה
יש את המערכת להחל סמהווירומונע ש"קוקטייל"(   )בעבר נקראיפול תרופתי יומיומי כיום, יש ט ▪

 חולי באיידס. ולא להגיע למצב של  לחיות חיים ארוכים ומלאים HIVעם מאפשר לאדם שחי החיסונית ו
 . זהות מיניתו מגדר  גיל דת,בלי קשר ל HIVה סבווירולהידבק  יםיכול   חד ואחתכל א ▪
 .HIVדיקת דם ספציפית לגילוי  או לא זה על ידי ב HIVהדרך היחידה לדעת האם למישהו יש  ▪
סטאטוס רפואי צמוד מגיעים לאים במעקב רפואי רופתי ונמצ נוטלים את הטיפול הת ו HIVם י שחיים עמ ▪

בגוף ברמה כל כך מוחלשת ונמוכה   אצלםא נמצ  HIVה סשווירול" שבעצם אומר שנקרא "אנדיטקטב
 ניעה(. בלי אמצעי מ  קיום יחסי מיןיכולים להדביק אף אדם אחר )גם לא בהם לא ש

 
 ארגון הבריאות העולמימכניים תונים עדנ

 :2022לשנת 

 מהמחלהמתו   מיליון בני אדם 40.4 •
 ( 2022בשנת  נפטרו ם מתוכ 630,000)

וירוס עם  חיים ונשים אנשיםמיליון  39 כ •
הם נדבקים ם מתוכ 1.3עולם )ב HIVה

 (2022"חדשים" משנת 
בעולם   HIVעם ממי שחיים מיליון  1.5 •

 .14הם מתחת לגיל 
בעולם הן  HIVממי שחיים עם  53% •

 , נערות וילדות. םנשי

נתונים עדכניים ממשרד הבריאות  
 :1202בישראל לשנת 

גברים ונשים עם  9000כ בישראל חיים  •
HIV . 

הם נדבקים "חדשים" ם מתוכ 367 •
 2021משנת 

בישראל הן   HIVממי שחיים עם  33% •
נשים 

 יש, עם זאת.  HIVאין עדיין תרופה או חיסון שמעלימים לחלוטין את וירוס ה 2023, בשנת כיום
 ידע הוא כוח.  .למגר ולהעלים את מחלת האיידס מהעולם כדי כל הידע הנדרש את ברשותנו

ו, לא בכל מדינות העולם יש את הנגישות והיכולות לצערנ*בישראל )  HIVכדי למנוע הדבקה ב
 ך לעשות כמה פעולות פשוטות:צרי כליות שיש לנו (הכל

הבדיקות    -שגרת הבריאות שלנוכחלק מ ומחלות המועברות במין HIVלגילוי  בדיקותלעשות  .1
רחבי  ביש מרכזי בדיקות אנונימיים  במידת הצורך. בחינם דרך קופות החוליםמוצעות לכולנו 

 .ארץה
 סובווירתגלה שנדבקנו ברגע שמ -HIVטיפול תרופתי במידה ונדבקנו בבה ה והתמדנטיל .2

הבריאות ועל כן הוא בחינם כלול בסל הטיפול . אנחנו נתחיל ליטול טיפול תרופתי HIVה
כמו כן  מאיתנו לפתח את מחלת האיידס ו ו יימנעוהתמדה בלקיחתו   . הטיפול התרופתילחלוטין

סטאטוס  ")מה שנקרא  מצב בו הוא לא יכול לעבור לאף אחד אחרל סהווירויביאו את 
 ( "אנדיטקטבל



 

 

קורות ביחסי מין עם   HIVבגלל שרוב ההדבקות ב  -שמתאים לנו  אמצעי המניעהלבחור את  .3
תאים ה אמצעי מניעה מ נצטרך להחליט איז ,בלי אמצעי מניעה ,חדירה אנאלית או וגינאלית

 ,הגבלת גילללא  ,נגישות מלאה. אצלנו בישראל יש מיטביתבצורה  לנו ולהקפיד להשתמש בו
  (PREP)  דבקהמונע ה יפולמימון משמעותי של קופות החולים לטכמו כן יש  .קונדומיםרכישת ל

 (PEP) מימון מלא לטיפול אחרי חשיפה במידת הצורך יש בנוסףול באופן יומיומי שניתן ליטו
  .סלווירובמקרה של חשיפה אפשרית שניתן ליטול 

 2023בשנת הבינלאומי ום האיידס י

רחבי העולם, השנה הנושא  במקביל בכל בו עוסקים מידי שנה נבחר נושא מרכזי ליום האיידס
 כוחה של קהילה.הנבחר הוא 

לממש מטרות גדולות, שרק בקהילה, כאשר כל אחד תורם את חלקו, ניתן להגיע יכולה  קהילה
ידע  מהוהנגשת  ךחינו ת האיידס על ידיטות מגיפשעצירת התפ בתחוםלקהילה יש כוח  אליהן.

 .של חבריה וחברותיהוהבריאות  ההתנהגות המיניתפיע על ששיכול לה

כיתה, בבית  למידים והתלמידות בהת קהילת בקרב  שינוי שותלע וכלו ת, פעילות זאתקיום על ידי 
הילות פיזיות, אלא  לא רק לקמשתייכים  כמו כן, בגלל שהתלמידים והתלמידות כיוםהספר וביישוב. 

יצר שינוי  ולי במרחבים נוספיםפיע השלקהילות הפועלות במרחבים הדיגטלים, יש לנו אפשרות לגם 
 . בארץ ובעולם רחב יותר

 ?לבישרא  לדבר על מחלת האיידס ,2023, בהאם זה רלוונטי גם היום אבל 

מחלה סופנית להיות מ והפכהת העשורים האחרונים  השתנתה בארבעאיידס  מחלת הה נכון שז
משמחת ומעוררת  מדובר בבשורה   . ועשיריםחיים מלאים  אתושניתן לחיות רפואי כרוני מצב ל

  םולעיתי גברים ונשים שמקיימים מגעים מיניים -כולנוובקרב  HIVשנדבקו בוירוס המי תקווה בקרב 
 . מניעהימים מגעים מיניים ללא אמצעי ומקי "מועדים" )קרובות או רחוקות(

 ואיות שלהרפ  השלכותב  "ההקלה"אור ה שלנראלצערנו ו והשתנעל המחלה  והחינוך גם השיח 
על מחלת האיידס    שיח של ,, עד היעדר מוחלטראשקלות תחושה של יש גם  ,סבווירוהדבקות ה

 בפרט ועל מחלות המועברות במגעים מיניים בכלל.

ות במגע מיני )לא רק באיידס(  ה כי רוב החולים במחלות המועברלפי ארגון הבריאות העולמי עול
רואים עלייה מדאיגה  נות אנובשנים האחרו ישראל,בגם . 15-24הם צעירים וצעירות בגילאי 

מחקרים על התנהגויות מיניות של בני ובנות  מ כמו כן,. יחות מחלות המועברות במגעים מינייםשכב
צורך בהעלאת מודעות לאפשרות של הידבקות במחלות המועברות  עדיין יש  עולה כי נוער

  טפל במידת הצורך.ע, לזהות ולולהעניק את הידע והכלים כיצד ניתן למנוגעים מיניים במ

רט ועל מחלות שנמשיך לקיים שיח על מחלת האיידס בפ , חשוב2023, גם היום, בשנת לכן
אמין ועדכני  של כל נער ונערה לקבל מידע כות יסודז ים מיניים בכלל. זאת המועברות במגע

 היום וגם בעתיד.  בריאותם המיניתישפיע על ש

 

 

 



 

 

 יעור מערך ש

 (חלק הרביעיהדקות אם לא עושים את  45)ניתן לקצרה ל דקות 90משך הפעילות: 

 י"ב-קהל יעד: תלמידי ותלמידות כיתות ט'

 פתיחה: -ק ראשוןחל
 יום האיידס הבינלאומי  מציינים ברחבי העולם את 1.12נספר שב  ▪
 ? שמעו אם כן מה ?המחלה   על שמעו האם שאלנ ▪
על  ונלמד גם נדבר היום עיקר במגעים מיניים, אנחנוב עוברתש  מחלה שזאת שבגללנסביר  ▪

לחלקנו  שהעיסוק במיניות עלול להיות מביך ולא נעים נכיר בכךדברים שקשורים למיניות. 
 שמור על שיח מכבד ומרחב בטוח ומוגן לכולנו. ונבקש ל

 עובדה מול מיתוס: -חלק שני
תוס ומה  משפטים מה מהם הוא מי 10החליט על נו משחק בו כל תלמיד ותלמידה יצטרכו להכ ▪

 ואיידס  HIVם ולתלמידות מידע עדכני ואמין על העביר לתלמידיעובדה. דרך המשחק נוכל ל 
 .  מיתוסים נפוציםולהפריך 

 https://wordwall.net/play/63848/506/619לינק למשחק:  ▪
ון/ לפדה למלא את המשחק לבד בטהחלטת המורה האם לתת לכל תלמיד ותלמיל ▪

ברו מי שלא יתח עבור כל הכיתה. כמו כן,בקבוצות/להקרין את המשחק על הלוח ולשחק יחד 
ה של המשחק הממוחשב ניתן גם להקריא את המשפטים ולבקש מכל תלמיד ותלמידה  למתוד 

להדפיס   /פיס את המשפטים ולתת לכיתה למייןדמדובר בעובדה או מיתוס/ לה להחליט האם 
 וכדומה. חלק לקבוצות קטנותאת המשפטים ול

מומלץ להיכנס לאתר של הוועד למלחמה   -במידה ויש צורך במידע נוסף/עולות שאלות נוספות ▪
 / https://www.aidsisrael.org.ilבות שם תשובאיידס ולחפש את ה

אבל   הנוכחי המספור)שימו לב שבמשחק המשפטים לא מסודרים לפי  + הסבריםהמשפטים ▪
 : (המידע  ובניית ארגון צע עבור מומלץ לעבור על המשפטים לפי הסדר המו

 
 מיתוס   -זה אותו הדבר HIVאיידס ו .1

  סהווירוזה שם  HIVהסבר: לא נכון. 
 א מטפלים בושאם לא מגלים אותו ול 

מחלת   יכול לגרום למחלת האיידס.
האיידס היא מצב שבו המערכת 

ואז הגוף  החיסונית מפסיקה לתפקד
 חשוף למחלות וזיהומים. 

 
אין תרופה שמעלימה את וירוס  .2

 עובדה -מהגוף HIVה
נכון להיום עדיין אין תרופה או  הסבר: 

. מה HIVחיסון שמעלימים את וירוס ה
שכן, יש טיפול תרופתי שצריך לקחת כל 

גרום  תרבות וללה  סמהווירומונע יום ש
אפשר לאדם ובכך מ  דסלמחלת האיי

חיים ארוכים ומלאים   HIVלחיות עם 
 (.HIVלי ב)תוחלת חיים זהה לאדם 

 
 תוס מי  -נראה חולה HIVמי שיש לו  .3

אי אפשר לדעת על ידי הסבר: לא נכון. 
 לא.או  HIVלמישהו יש  ני אם מראה חיצו 

לא יכול  סבווירוגם האדם שנדבק 
תסמינים  כי אין  להרגיש על עצמו

 מישהו נדבק.ספציפיים שמופיעים כש 
ת היא לעשות ע הדרך היחידה לד

 . HIVבדיקת דם ספציפית ל 
 

בבדיקת דם   HIVאי אפשר לגלות  .4
 עובדה  -כללית
כללית שעושים מידי  בדיקת דם הסבר: 
בודקת כל מיני  בקופות חולים תקופה

https://www.aidsisrael.org.il/


 

 

יכול שום דבר שדברים אבל לא בודקת 
. הדרך HIVלהצביע על הידבקות ב

היא לבקש לעשות עת היחידה לד
היא בדיקת  . הבדיקה HIVה לגילוי  בדיק

קופות  הנעשית בחינם בדם פשוטה 
כמו כן יש מרכזי בדיקות החולים. 

 ך.נימיים במידת הצוראנו 
 

ואחת יכולים להידבק כל אחד  .5
 עובדה  -HIVב

שעובר בין בני  רוסהוא וי HIVהסבר: 
לא מבחין בין מגדר, גיל,   סהווירו. אדם

בעבר הייתה )דת, נטייה מינית וכדומה. 
  מסוימותאמונה שרק קבוצות אוכלוסייה  

השאר אילו ו  סבווירויכולות להידבק 
 (.מיתוסחסינות, אבל זה התברר כ

 
 -ושמעקיצת ית HIVאפשר להידבק ב .6

 מיתוס 
בין יכול לעבור רק  HIVלא נכון. הסבר: 

 מחיות.  ולאבני אדם 
 

  -מנשיקה IVHאפשר להידבק ב .7
 מיתוס 

  HIVהסבר: לא נכון. אפשר להידבק ב
אליים בלי או אנ לייםא וגינמיחסי מין 

אחרים אין שום אמצעי מניעה. במגעים 
 גם לא במין אוראלי(.כוי ) סי
 

ומטופל תרופתית  HIVמי שנדבק ב .8
ונמצא במעקב רפואי לא יכול 

 בדה עו -יק אחריםלהדב
כל כך    HIVהסבר: הטיפול התרופתי ל

  סלווירוטוב ויעיל שהוא מצליח לגרום 
ך  כה עד כדי כרמה מאוד נמולהיות ב

לגרום לאדם להיות חולה  יכול שהוא לא 
 וכמו כן הוא לא יכול לעבור איידס

אף אחד אחר, גם לא בקיום   ולהדביק
מצב מגעים מיניים ללא אמצעי מניעה. 

 אטוס אנדיטקטבל".ט סזה נקרא "
ה  )חשוב מאוד להדגיש את העובד

כן היא מבטלת את החששות  הזאת ש

מלהיות בקשר  ולים להיות לאנשים שיכ
 ( HIVמי שחיים עם  עם

 
יכול להביא לעולם  HIVמי שיש לו  .9

 עובדה  -HIVילדים שלא יהיה להם 
זה וירוס שלא עובר  HIVהסבר: 
יכולים   HIVה. לכן, מי שנדבקו בבתורש

הסיכוי   .HIVבלי לדים יא לעולם י להב
עבור תינוקות הוא   HIVהיחיד להידבק ב

 יודעתוהיא לא  HIV ישאימא  ל במידה ו
או ההנקה ואז בעת הלידה  את זה

התינוק עלול להידבק. אבל, כיום,  
היא חלק  HIVישראל, בדיקת ב

מבדיקות הסקר הקבועות שעושים לכל 
ואם מישהי מתגלה הנשים בהריון 

ז היא מתחילה טיפול  א  HIVכחיובית ל 
 .להידבקות בלידה סיכוןאין  תרופתי ואז

 
  -HIVדרך להימנע מלהידבק ב  אין .10

 מיתוס 
  אפשרויותכמה ואפילו יש טח שבהסבר: 

 .  HIVלהימנע מ  כדי
ככה נדע את  -לעשות בדיקות .א

אין ממה ש דעהסטאטוס שלנו ונ
 לחשוש. 

גינאליים או  לקיים יחסי מין ו .ב
לא אנאליים עם קונדום )ואז גם 

 נחשוש מהריון( 
טיפול תרופתי שאפשר לקחת יש  .ג

גלולות   דומה קצת)די יום מי
וגם   PREPשנקרא למניעת הריון( 

כל עוד   HIV הוא מונע הדבקה ב
 שלוקחים אותו כל יום.

  HIVחשוב לזכור שמי שנדבק ב .ד
ומטופל תרופתית ונמצא במעקב  

הוא גם לא רפואי מגיע למצב ש
יכול להעביר את הוירוס לאף אחד 

, כך שאין מה לחשוש מאנשים אחר
 . HIVשחיים עם 

 
 
 

 



 

 

   :HIVהחיים עם ן וסרטון על דיו -שי ילחלק ש

מתייחסים  לדעתם איך או ?HIVנדבקו ב מרגישים מי שאיך לדעתם  שאל את התלמידיםנ ▪
 ?  HIVרה לאנשים שחיים עם בחב

סטאטוס לרוב לא מספרים על ה HIVנשים שחיים עם אותיהם נגיד שת תשובלאחר שנשמע א ▪
.  ודוהרבה מהם חיים בס ישפטו אותם או יפלו אותם לרעהמחשש שילאחרים הרפואי שלהם 

זה  מיני שעוברת במגע כמו להידבק בכל מחלה אחרתבדיוק , HIVחשוב לזכור שלהידבק ב
או מישהי ירגישו אשמים או  מאיתנו ואין סיבה שמישהויכול לקרות לכל אחד ואחת שמשהו 

 בגלל שזה קרה להם.  מבוישים
 ( קותד 3:50, כל סרטון כ נראה את הסרטונים הבאים )אפשר גם רק אחד, לפי הזמן שיש ▪

 https://www.youtube.com/watch?v=om7Q3rRSMVYעמית: 
   https://www.youtube.com/watch?v=lipCHFGKDLE&t=6sמירי: 

 בנושא.יח חופשי ידים ולאפשר שן של התלמלאחר הצפייה מומלץ לשאול לדעתם ודעת ▪

 : כוחה של קהילה  -לק רביעיח

הוועד  על הנושא וכלים למניעה,שעכשיו אחרי שלנו יש הרבה ידע   ספרו לתלמידים ולתלמידות ▪
   .אחרים בקרב בני ובנות נוערלעזרתם כדי להעלות מודעות לנושא  זקוק למלחמה באיידס

עבור בני  דיגיטליכיתה לקבוצות של עבודה. כל קבוצה צריכה לייצר תוכן הסברתי נחלק את ה ▪
דבר יצירתי שירצו  אתגר... כל , האשטג, )תמונה עם סלוגן, פוסט, סרטון, שיר אחרים ובנות נוער

 המודעות לנושא(  אתעלה שי
התוכנית לבריאות מינית של הוועד  -TALK TEENאינסטגרם של הבעמוד   הכנו גל המשימהלר ▪

רכזים בתוכם את כל המידע נבחרים )הייליטיס( שמ ( teentalkil )שם משתמש למלחמה
 שיצטרכו כדי לייצר קמפיין שכזה. והתוכן 

להיעזר בתוכן שהועבר בתחילת השיעור או בתוכן שנמצא באתר של הוועד  כמו כן ניתן ▪
 למלחמה באיידס. 

שעוזר  ה מ ומניסיוננ. בנושא ה להעבירחשוב שכל קבוצה תחליט מה המסר שהכי חשוב ל ▪
מה   המידע שהיה בשיעור ולחשובזה לעבור על הנבחרים/המידע באתר/ על המסרלהחליט 

המסר שתרצו  הכי תפס אותכם ואותכן, מה הכי הפתיע/זעזע/חידש/הלהיב/לימד. לרוב זה גם
 להעביר הלאה.

בזמן )לפי הזמן שיש בשיעור(? ולאחר שכל קבוצה תיצור את התוכן יש יש להגביל את המשימה   ▪
 .אה ולהציג אותוור למלילחז

ירת התוכן להציע לתלמידים ולתלמידות להפיץ אותו ברשתות החברתיות מומלץ לאחר יצ ▪
 ובקהילות בהן הם חברים וחברות. 

 .דיט כמובן(גם להעלות ולהפיץ אותו )עם קרכדי שנוכל  לשלוח אותו אלינו/לתייג  ןכמו כן נית ▪

  סיכום:  -לק חמישיח

והמידע   שמיניות היא חלק טבעי ונורמלי מהחיים שלנו. נזכיר לכיתה על ההשתתפות והעשייה הנוד
י שיוכלו להינות מחיים בריאים  קטיים כדצייד אותן ואותם בכלים פרועבר היום בשיעור נועד לשה

ד. תיע בכל מה שיצטרכו בענשמח לסייבוועד  נחנוהצורך, א במידת .בעתיד ומהנים

 

https://www.youtube.com/watch?v=om7Q3rRSMVY
https://www.youtube.com/watch?v=lipCHFGKDLE&t=6s

